
                    Додаток 1  

                                                                                     до наказу по закладу 

                                                                                                      від 01.09.2025 № 166-ОД 

 

ПЛАН ЗАХОДІВ,  

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

по КУ СНВК № 16 СМР на 2025/2026 навчальний рік 
 

№ з/п Найменування заходів 
Відповідальні за 

виконання 

Строк 

виконання 

Забезпечення створення у закладі  безпечного освітнього середовища 
1.  Підготувати наказ «Про запобігання та 

протидію булінгу (цькування) у закладі 

освіти», оновити  

Директор  

  Позняк О.С. 

 01.09.2025 

2.  Оновити розділ про профілактику булінгу 

(цькування) і розміщення нормативних 

документів на сайті закладу  

Заступник д 

иректора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Відповідальний 

Астапова Н.В. 

Вересень 

2025 

3.  Провести наради з різними категоріями 

працівників з питань профілактики булінгу 

(цькування): педагогічний персонал;  

допоміжний персонал; технічний персонал  

Директор 

   Позняк О.С., 

заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Вересень 

2025 

4.  Обговорити  та прийняти  правила поведінки в 

класах, оформити  правила у вигляді наочних 

стендів, презентацій. 

Класні керівники 

1-11 класів 

Вересень 

2025 

5.  Систематично оновлювати  тематичний стенд, 

інформацію на ньому 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Протягом 

навчального 

року 

6.  Перевірити приміщення, територію закладу з 

метою виявлення місць, які потенційно 

можуть бути небезпечними та сприятливими 

для вчинення булінгу. 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Впродовж 

навчального 

року 

7.  Залучити представників ювенальної превенції, 

поліції до проведення заходів з учасниками 

освітнього процесу з профілактики 

домашнього насильства, булінгу, порушення 

прав людини, торгівлі людьми. 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Впродовж 

навчального 

року 

8.  Перевірити інформаційну доступність правил 

поведінки та нормативних документів з 

профілактики булінгу (цькування) 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Листопад 

2025 

9.  Проаналізувати інформацію за протоколами 

комісії закладу освіти з розгляду випадків 

булінгу (цькування)   

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

За потреби 

10.  Провести моніторинг ефективності виконання 

Плану заходів щодо попередження насильства 

та протидії булінгу (цькуванню) в закладі 

  Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

 Січень, 

травень  

2026 

11.  Провести анкетування батьків здобувачів 

освіти про безпеку в закладі освіти 

 

Практичний 

психолог  

Новак Д.Ю. 

Грудень  

2025 



12.  Провести діагностику міжособистісних та 

стосунків серед учасників освітнього процесу 

Психологічна 

служба закладу 

Лютий  

2026 

13.  Вивчити стан безпечного освітнього 

середовища в закладі освіти 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Січень 

2026 

Професійний розвиток та підвищення кваліфікації педагогічних працівників 
1.  Проводити консультації та співбесіди із 

класними керівниками з проблемних ситуацій 

в класних колективах 

Практичний 

психолог закладу, 

соціальний педагог 

Впродовж 

навчального 

року 

2.  Забезпечити проходження педагогічними 

працівниками спецкурсів, курсів з питань 

протидії булінгу (цькування) 

Заступник 

директора з НВР 

Друшляк А.М. 

Впродовж 

навчального 

року 

3.  Провести навчальний семінар для вчителів 

щодо запобігання булінгу (цькування) та 

заходів реагування 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Осінні 

канікули 

2025 

4.  Провести тренінг для педагогів, які працюють 

в інклюзивних класах «Толерантність, 

взаємодія, успіх» 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Березень 

2026 

5.  Підготувати методичні рекомендації для 

педагогів: з вивчення учнівського колективу; з 

розпізнавання ознак насильства різних видів 

щодо дітей 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А., 

практичний 

психолог  

Новак Д.Ю. 

Листопад  

2025 

6.  Провести селф-коучинг «Безперервний 

саморозвиток педагога впродовж життя» 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А., 

практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Квітень 

2026 

7.  Провести засідання спільноти класних 

керівників на тему «Протидія булінгу в 

учнівському колективі» 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А., 

керівник метод. 

спільноти 

Грудень 

2025 

Сприяння запобіганню та протидії булінгу (цькуванню) в закладі 
1.  Встановити інформаційну скриньку для 

батьків про порядок реагування та способи 

повідомлення про випадки булінгу 

(цькування) щодо дітей, заходи захисту та 

надання допомоги дітям закладу 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

педагог-організатор 

Новак Д.Ю. 

Вересень 

2025 

2.  Організувати роботу з профілактики булінгу 

та насильства в родині відповідно до 

нормативної бази: наказів, листів МОНУ, 

статуту закладу 

Заступник 

директора з НВР  

Чижиченко І.А. 

Протягом 

навчального 

року 

 

3.  Провести співбесіди з класними керівниками 

за результатами діагностики класного класів 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Вересень – 

жовтень 2025 



4.  Визначити рівень обізнаності вчителів про 

булінг, його види та надання пед.допомоги у 

разі виявлення фактів булінгу (анкетування) 

Заступники 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Вересень – 

грудень 2025 

5.  Провести годину спілкування для учнів 9-11 

класів з метою розвитку навичок спілкування 

та мирного вирішення конфліктів 

Класні керівники 

Практичний 

психолог  

Новак Д.Ю. 

Листопад 

2025 

6.  Проводити спостереження за учнями під час 

уроків і позакласних заходів із метою надання 

допомоги в суперечливих, стресових або 

кризових ситуаціях 

Вчителі 

Асистенти вчителя 

Класні керівники 

 

Впродовж 

навчального 

року 

7.  Провести бесіди-зустрічі учнів 1-11 класів з 

працівниками поліції, юриспруденції 

Класні керівники 

 

Впродовж 

навчального 

року 

8.  Залучати представників учнівського 

самоврядування до розв’язання  конфліктних 

ситуацій та протидії булінгу 

Педагог-

організатор 

 Яреськовська А.М. 

Впродовж 

навчального 

року 

9.  

 

Провести Всеукраїнський тиждень протидії 

булінгу (за окремим планом) 

Класні керівники, 

практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Вересень 

2025 

10.  Провести інтерактивні заняття з профілактики 

суїцидальної поведінки на теми: 

«Цінність життя і здоров’я»; 

 «У житті багато перешкод, але безвихідних 

ситуацій не буває»; 

«Життя картина, ти – її творець»; 

«Ти – цілий світ»; «Мій світ в гармонії» 

Класні керівники, 

педагог-організатор 

Новак Д.Ю., 

працівники 

соціально-

психологічної 

служби закладу 

Впродовж 

навчального 

року 

11.  Провести бесіди, консультації, інформування 

на теми: «Кібербулінг: як не стати учасником 

та жертвою», «Запобігання булінгу в 

шкільному середовищі», «Шкільному булінгу 

скажемо – «НІ!», «Віртуальний терор: тролінг 

і кібербулінг», «Гендерна рівність» 

Класні керівники,  

педагог-організатор 

Новак Д.Ю., 

працівники 

 соціально-

психологічної 

служби закладу 

Впродовж 

навчального 

року 

12.  Провести батьківські збори щодо 

профілактики булінгу (цькування) в 

учнівському колективі 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А., 

класні керівники  

Лютий  

2026 

13.  
 

Провести імітаційну гру для молодших 

школярів (1-4 класи) на тему: «Якщо тебе 

ображають» 

Класні керівники, 

асистенти вчителя 

1-4 класів 

Жовтень 

2025 

14.  Провести годину спілкування на 

тему: «Читання з передбаченням» за казкою 

Ірен Роздобудько «Дикі образи дикобраза» 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Жовтень 

2025 

15.  Провести тренінг для учнів 7-8 класів з 

розвитку навичок спілкування та мирного 

вирішення конфліктів 

Класні керівники, 

практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Впродовж 

навчального 

року 

16.  Провести Тиждень толерантності в закладі  

(за окремим планом) 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Листопад 

2025 



класні керівники, 

практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

17.  Провести анонімне анкетування учнів 5-11 

класів щодо випадків булінгу (цькування)  в 

закладі освіти  

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Грудень  

2025 

18.  Організувати перегляд відеоуроку для 

батьків «Захист дітей в Інтернеті» 

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

Березень 

2025 

19.  Провести заняття з елементами тренінгу з 

учнями 5-6 класів на тему: «Запобігання 

насильству серед дітей. Правила безпечної 

поведінки» 

Класні керівники 

Асистенти вчителя 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Листопад 

2025 

20.  Провести тренінгове заняття  в класах 

«Толерантість, як умова спілкування» 

Класні керівники 

Асистенти вчителя 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Листопад 

2025 

21.  Організувати в 1-11 класах перегляд відео з 

подальшим обговоренням на тему: «Життя на 

продаж», «Небезпеку видно не одразу»  

Класні керівники 

Асистенти вчителя 

Соціальний педагог  

Лютий  

2026 

22.  Провести індивідуальні та групові 

консультації  з питань насильства та булінгу 

для учасників освітнього процесу  

Практичний 

психолог  

Новак Д.Ю. 

Грудень  

2025 

23.  Проводити Тижні правової освіти (за окремим 

планом) 

Заступник 

директора з НВР 

Чижиченко І.А. 

Класні керівники      

Грудень 

2025,  

березень 

2026 

24.  Провести імітаційну гру для 5-11 класів 

«Розкажи про насильство» 

Класні керівники 

Асистенти вчителя 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Листопад- 

грудень  

2025 

25.  Обговорити на батьківських зборах тему:  

«СТОП насильству в родині», «Дитинство 

починається з любові: попередження 

насильства, жорстокості в сім’ї» 

Класні керівники 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Протягом 

навчального 

року 

26.  Провести інтерактивне заняття для персоналу 

закладу «Протидія булінгу» 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Січень  

2026 

27.  Провести  тренінгові заняття в початкових 

класах на тему: «Стоп булінг»  

Класні керівники 

Асистенти вчителя 

Соціальний педагог  

Протягом 

навчального 

року 

28.  Провести години спілкування з учнями 7-8 

класів на тему: «Моя поведінка в конфлікті /  

небезпечній ситуації» 

Класні керівники 

Асистенти вчителя 

Практичний 

психолог 

Новак Д.Ю. 

Березень 

2026 

29.  Організувати міні-лекція з учнями 5-9 класів 

на тему: «Кібербулінг: захисти себе!» 

Класні керівники 

Соціальний педагог  

Квітень 

2026 



30.  Провести засідання учнівського 

самоврядування з питань протидії проявів 

булінгу та дискримінації в закладі освіти 

Педагог-

організатор  

Новак Д.Ю. 

Грудень 

2025 

31.  Провести флешмоб до Міжнародного дня  

протидії булінгу 

Педагог-

організатор  

Новак Д.Ю. 

Травень 

2026 

32.  Організовувати виставки наукової та 

художньої літератури на тему: 

 «СТОП БУЛІНГ!» 

Завідуюча 

бібліотекою  

Зеленська Ю.О. 

Протягом 

навчального 

року 

 


